ОСШГ № 11


Открытый урок для учащихся 8 "В"класса
(Девочки )
Тема урока: Закрепление техники игры в футболе 
                                                2016 г

                                       Конспект урока

    для учащихся 8 "В"класса 
Тема урока: "Закрепление техники игры в футболе"
      Задачи урока:
1. Закрепление технике ведения мяча, ударам по мячу, в игре футбол.
2. Развитие скоростное силовых качеств, быстроты, координации.
3.Закрепить технику тактические элементы игры в футбол по методу круговой тренировки

4.Воспитание дисциплинированности, самостоятельности, трудолюбия.
Цель урока:
Образовательная  – формировать навыки владения техники низкого старта и стартового разгона.
Способствовать развитию технико-тактических навыков игры в футбол
Воспитательная - воспитание чувства коллективизма, ответственности, внимательности.
Развивающая - развитие физических качеств, необходимых для овладения технических действий.

Развитие двигательных качеств учащихся (гибкость, скоростно-силовые
Тип урока: Обучающий.
Метод проведения:  индивидуальный, групповой, фронтальный, игровой;
Место проведения: спортзал.
Инвентарь:  свисток, секундомер, футбольные мячи.
	Часть урока
	Содержание
	 Дози-
ровка
	Методические указания

	I
	 Вводная часть
	10мин
	

	
	1.Построение, сообщение задач урока учащимся. 

2. Равномерный бег
3.ОРУ в движении в колонне:
1) наклоны и повороты головы;
2) круговые движения и махи руками;

3) повороты и наклоны туловища;
4) выпады ногами вперед, в сторону

4.Спец.беговые упражнения
	1мин
3мин

3мин

3 мин


	Обеспечить конкретность и доступность пониманию учащимися  в формулировке задач урока; акцентировать внимание на главной задаче технике ведения и ударам по мячу в игре футбол. Техника безопасности на уроке 
Класс бежит в одной колонне. Ученики сохраняют дистанцию.
Следить за правильной осанкой: держать голову прямо, плечи развернуть, туловище точно наклонять по заданию
По диагонали на ползала.

	II
	Основная часть
	30мин
	

	
	1. Перемещение:
 1) бег спиной;
2) приставными шагами, левым, правым боком, лицом вперед, спиной вперед;
3) бег «змейкой»;

2.Ведение мяча внутренней и внешней частью подъема:
1) ведение мяча во время ходьбы по прямой (постановка стопы):
а) правой ногой;

б) левой ногой;
в) смена ног;

2) то же при медленном и быстром беге;

3. Удар по катящемуся мячу внешней стороной подъема: 
1) ученик подкатывает сам себе мяч и после двух-трех шагов разбега бьет в стенку;

2) удары по воротам 
4. Двух сторонняя игра «Футбол» (5*5)
	
	Следить за стопой, которая не напряжена.
Удар – толчком наносить в нижнюю часть мяча, чтобы придать ему некоторое обратное вращение для  лучшего контроля мяча.
Следить за техникой выполнения ударов. Исправлять ошибки ученик бьет по мячу несоответствующей ударной поверхностью 
(стопа повернута внутрь, но не оттянута вниз, в результате удар производится  внешним ребром стопы, и мяч получает  излишне сильное вращение).
Девочки играют на одной площадке.

	III
	Заключительная часть
	5 мин
	

	
	Упражнения на восстановления дыхания.

Построение,  подведение итогов урока.
Домашнее задание.
	
	В колонне по одному.

Выявить ошибки, индивидуальные указания.
Упражнение на выносливость.



