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Проведение 

районного однодневного учебно-методического занятия 
в Отделе по Делам Обороны,  на базе СШ №4

План – конспект 

занятия с преподавателями НВП школ района
Занятие по строевой подготовке 

Тема:  «Движение строевым шагом».
Время: 30 мин.
Место:  Плац  СШ №4.

Дата проведения:  29.09.2016г.

Руководство и пособия:  Строевой устав ВС РК,  учебник НВП,  план – конспект, плакат
      Учебные вопросы:  

 1. Когда применяются строевой  и походный шаг?
 2. Какие команды подаются для перехода с походного шага на строевой шаг и обратно?

 3. По какой команде изменяется скорость движения шага или прекращается движение? 
 4.Какие команды подаются для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону или вперёд (назад)?
- Вводная часть:
     1. Вступление, ознакомить с темой занятия, учебными вопросами.
 - Основная часть: 
     3 февраля 2016 года  Президент Республики Казахстан подписал Указ о внесении изменений в Указ Президента РК от 5 июля 2007 года №364 «Об утверждении общевоинских уставов Вооруженных Сил, других войск и воинских формирований Республики Казахстан».
   Были внесены изменения в некоторые пункты - Устава внутренней службы, Устава гарнизонной и караульной служб, в Дисциплинарный устав. Небольшие изменения претерпел и Строевой устав. Президент Казахстана указом изменил темп строевого шага в армии. В соответствии с новым положением  «Движение шагом осуществляется с темпом  95-105 шагов в минуту. Длина шага - 60-70 см». Отметим, что ранее за минуту строй военнослужащих проходил 110-120 шагов. Отсюда следует, что скорость движения строя снижена с 5 до 4.4 км/ч. По мнению военных специалистов, применяемый до этого строевой шаг был излишне затрудненным и имел наследственный характер. Он давал излишнюю нагрузку на костно-мышечную систему военнослужащих, а нововведения позволили снизить нагрузку и утомляемость перед выполнением боевых задач, повысить дисциплину строя, равнение в шеренгах. В том числе отмечается, что помимо вышеуказанных изменений были переписаны требования к строевым приёмам, соответственно этому изменена разметка строевой площадки строевого плаца.
1. Когда применяются строевой  и походный шаг? 
    Движение совершается  шагом  или  бегом.
Так, военнослужащим в настоящее время предписано осуществлять Движение шагом с темпом - 95-105 шагов в минуту.  Длина шага – 60-70 см.  (ныне действующий Cтроевой устав от 5.07.2007г.  № 364  предписывал осуществление движения шагом с темпом 110-120 шагов в минуту,  длина шага - 70-80 сантиметров),
Движение бегом в строю - осуществляется с темпом 165—180 шагов в минуту.
 Длина  шага — 85—90 см.   
                           Шаг бывает строевой и походный:
 - Строевой шаг применяется - при прохождении подразделений торжественным маршем, при выполнении ими воинского приветствия в движении, обращении командира (начальника) к подразделению, подходе военнослужащего к командиру (начальнику)и отходе от него, при выходе военнослужащего из строя и возвращении в строй, а также на занятиях по строевой подготовке.


- Походный шаг применяется - во всех остальных случаях.
2. Какие команды подаются для перехода с походного шага на строевой шаг и обратно?
  Движение строевым шагом начинается по команде  «Строевым шагом — марш!» (в движении «Строевым - марш!»),   а движение походным шагом - по команде «Шагом - марш!».
  По предварительной команде - надо подать корпус туловища несколько вперед, перенести тяжесть тела больше на правую ногу, сохраняя устойчивость;                                     По исполнительной команде - начать движение с левой ноги полным шагом.
   При движении строевым шагом - ногу  вперед  выносить на высоту 10 - 15 см от земли и ставить твердо на всю ступню, носок выносить более свободно, не вытягивая. Руками, начиная от плеча, производить движение около тела: вперед - сгибая их в локтях свободно, чтобы кисти поднимались выше пряжки пояса на ширину ладони и на расстоянии ладони от тела, а локоть находился на уровне кисти руки; назад -: произвольно без напряжений в плечевом суставе на угол 25-30 (15-20 см. от середины бедра). Пальцы рук полусогнуты, голову держать прямо, смотреть перед собой. 
   При движении походным шагом - ногу следует выносить свободно, не оттягивая носок, и ставить ее на землю, как при обычной ходьбе; руками производить свободные движения около тела. 
Во время  движения походным шагом при обращении командира (начальника) к подразделению, а также  по команде "Смирно!" надо перейти на строевой шаг. При движении строевым шагом по команде "Вольно!" идти походным шагом. 
   Обозначение шага на месте производится по команде "На месте, шагом марш!" (в движении "На месте!"). По этой команде шаг необходимо обозначать подниманием и опусканием ног, при этом ногу поднимать на 15-20 см от земли и ставит ее на всю ступню, начиная с носка; руками производить движение в такт шага. 
  По команде "Прямо!", подаваемой одновременно с постановкой левой ноги на землю, сделать правой ногой еще один шаг на месте и с левой ноги начать движение полным шагом. При этом первые три шага должны быть строевыми. 
  Для прекращения движения подается команда «Стой!»,  например:  "Рядовой Алимов – Стой!" 
    По исполнительной команде, подаваемой одновременно с постановкой на землю правой или левой ноги, надо сделать еще один шаг и, приставив ногу, принять строевую стойку.
    3. По какой команде изменяется скорость движения шага или прекращается движение? 

Для изменения скорости движения - подаются команды: "Шире шаг!", "Короче шаг!", "Чаше шаг!", «Реже шаг», "Полшага!", "Полный шаг!".
   4.Какие команды подаются для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону или вперёд (назад)?

   Для перемещения одиночных военнослужащих на несколько шагов в сторону подаётся команда,  например: «Рядовой Алимбеков. Два шага вправо (влево), шагом – Марш!». По этой команде надо сделать два шага вправо (влево), приставляя ногу после каждого шага. 
  Для перемещения вперед или назад на несколько шагов подается команда. Например: «Два шага вперед(назад), шагом — Марш!». По этой команде нужно сделать два шага вперед (назад) и приставить ногу. При перемещении вправо, влево и назад движение руками не производится.

	

	


- Заключительная часть:
В заключение движение строевым шагом отработать в целом. Для тренировки использовать строевую площадку. Руководитель должен находиться  в центре площадки. Подать команду «Строевым шагом — марш!». После этого следить за правильностью выполнения движения строевым шагом.
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