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Положение о проведении соревнований


1. Цели и задачи:

1) пропаганда и популяризация спорта и здорового образа жизни;
2) вовлечение детей к занятиям спортом;
3) развитие детского массового физкультурно - спортивного движения .
4) развитие интеллектуальных способностей учащихся.

 2. Место и время проведения:
Соревнования  проводятся 13.03  2018 года. Начало соревнований в 12.05 часов.

3. Участники  соревнований: Учащиеся первых классов.

4. Место проведение: Спортивный зал КГУ «Гимназии №1»

5. Оборудование: цветные резиновые мячи, обручи, клюшки, листы с интеллектуальными заданиями.


6. Руководство проведением соревнований:
 Главный судья: Коваленко К.В.,
Главный секретарь: Виноградова В.А..

7. Программа соревнований:
Построение команд. После приветственного слова проводится музыкальная разминка 

Ход мероприятия.
 Эстафета  « Хоккей». Ведение мяча клюшкой до стойки и обратно.

Состав слова. Вся команда за определенное время должны составить слова из ключевого слова «Физкультура». За каждое слово прибавляется один балл.

Эстафета «Сиямские близнецы». Учащиеся встают парами  обнимают друг друга за талию зажав между собой мяч, по сигналу ,приставными шагами движутся до стойки и обратно. Передают мяч следующей паре. Побеждает команда первая закончившая эстафету.

Ребус. Вся команда за определенное время должны разгадать ребус. За каждое правильное  слово прибавляется один балл.

Эстафета «Кенгуру». Зажав мяч между ног допрыгать до стойки и обратно, передать мяч следующему игроку. Побеждает команда первая закончившая эстафету.

Найди животных. Вся команда за определенное время должны найти животных в словах. За каждое найденное  животное в слове прибавляется один балл.

Эстафета «С кочки на кочку». Про прыгать из обруча в обруч, добежать до стойки , назад выполнить тоже самое. Побеждает команда первая закончившая эстафету.

Кроссворд. Вся команда за определенное время должны разгадать кроссворд по картинкам. За каждое правильное  слово прибавляется один балл.

Подведение итогов. Награждение грамотами.
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